OdpocCinok: Po z&kroku
nechajte dieta aspon hodinu
oddychovat a vyhnite sa jedlu a

pitiu, kym znecitlivenie neodznie‘

Strava: Prvych 24 hodin

ponukajte len makké jedla (napr

polievky, ovocné vyzZivy) a vyhnite 9\_/——\
sa hordcim jedldm a napojom.

ZuvaJ’re na opaclnej strane Ust.

Ustna hygiena: Polas prvého dfia
nevyplachujte dsta , aby sa rana mohla |
spravne zahojit' (07 oc nasiecuiiceho dno
repik, kamilky) . Zubnd hygienu vykonavaijte
opatrne, vyhnite sa miestu extrakcie, no
nezabudnite Cistit okolité zuby.

Krvacanie: Mierne krvacanie je
normalne. Ak krvacanie pretrvdva,
vlozte dietatu do ust sterilnd gdzu

a nechajte ho jemne zahryznidt' ng e
10-15 mindt. M

Pri opuchu pouzite studeny obklad na
vonkajSiu stranu lica v mieste extrakcie.
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Pri bolesti podajte lieky, ktoré
dieta zvykne uzivat od bolesti
(paralen, nurofen...)

Po anestézii mdéZe znecitlivenie
pretrvavat dlhSie a dieta si méze

nechtiac zahryznut' do pery alebo lica. Ak

sa tak stane, odporiCame jemny vyplach
repikovym odvarom na podporu hojenia.

Prvych 24 hodin obmedzte fyzicku
aktivitu a vyhnite sa intenzivnemu
Sportovaniu.

Kontrola rany: Sledujte miesto
extrakcie pre pripadné
komplikacie, ako su pretrvavajuca
bolest, vyrazny opuch alebo
hnisavy vytok. V takom pripade

kontaktujte lekdra

Tekutiny: Zabezpelte dostatolny prijem
O’rekuﬂn, ale vyhnite sa pitiu cez slamku, aby

sa nevytvoril podtlak, ktory by mohol narusit’ |«

hojenie rany.
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