O zajkovi, ktory sa bal ¢istenia
zlibkov

Zdravie, Rodina

V rozpravke o zajkovi Oliverkovi sa najmensie deti dozvedia viac o tom, preco je Cistenie zubov
také ddleZité. Zarover zistia, Ze hoci niektoré &innosti neprinagajd okamzity vysledok, pre nage @ 6min ©3
zdravie st nevyhnutné.

Svitlo slnec¢né rdano a maly zajacik Oliver pomali¢ky otvoril Ziarivé modré
ocka. Nostek mu posteklili ranné lice slnie¢ka. Spolu s nim sa prebidzal
cely les, v ktorom Zzili vSetci jeho kamarati.

Zvieratka sa stretavali kazdé rdno a kazdy vecer pri potdciku, o ich lesom
pretekal. Spolu sa najedli, porozprdavali, zasmiali a s prichodom vecera si
vycCistili zibky. VSetky zvieracie rodiny sa na tieto stretnutia tesili. Zajace,
veveri¢ky, dokonca aj tie najmensie mySky spolu travili ¢as.

Aj zajko Oliver, ten maly zvedavec v svetlohnedom kozusSku, sa so svojimi
kamaratmi rad stretaval a hraval. Jedna vec mu v8ak nahdanala strach. Bolo
to umyvanie zubov.

Zatial ¢o ostatné zvieratka si poctivo umyli zibky ako kazdy den, Oliverko sa
tajne vykradol pre¢, aby sa tejto dlohe vyhol.

Ked sa zajko na druhy denl rdno zobudil, trochu neisto si prezrel ziabky v
odraze hladiny potdécéika. Nezbadal Ziadnu zmenu. Boli stdle biele ako
obvykle. Dokonca ani mamka s ockom si ni¢ nevSimli. Oliverko si vydychol.
,Neviem, preco ma vSetci do toho ¢istenia tak nutia. Ved zuabkom sa nic
nestalo,” zaSomral si sam pre seba.

Dni pomaly ubiehali a zajko sa kazdé rdano a ve€er umyvaniu ziibkov Sikovne
vyhybal. Rodiom sluboval: ,Umyjem si ich, hned ako sa dohrdm s
kamaratmi!” Inokedy zas: ,Umyjem si ich, len ¢o dojem veceru!”

No svoj slub nikdy nedodrzal. Cistenie ziibkov sa mu zdalo zbytoéné. Ved si
nikto ni¢ nevS§imne! A tak to kazdy den odkladal a odkladal.

Ale plynuli dni a tyZdne a Oliverkov ismev sa postupne menil na smutok.
Coraz viac zvieratiek sa s nim nechcelo rozprdvat ani hrat. Jeho zibky uz
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d4avno neboli biele a z papulky mu vychaddzal neprijemny zdpach. Rozbehol
sa teda k potoku a vyceril ztbky, aby si ich obzrel na vodnej hladine.
Nemohol uverit vlastnym o¢iam. Rychlo si ich skusil pretriet labkou, ale Zlty
povlak z nich vobec neschadzal.

,Ach nie! Co mi len ocko s mamkou povedia?! Ako sa im prizndm, Ze som si
cely ten ¢as ani raz nevydéistil zuby?“ fiiukal zajko. Napokon v$ak dostal
napad. Zajde za kamaratkou sovou. Je mudra a starostliv4, iste mu z tejto
Slamastiky pomoze.

,<Kamardatka sova, prosim, pomo6z mi! Nikto sa uz so mnou nechce kamaratit
a moje zubky vobec nie st biele a Ziarivé ako predtym,” postazoval sa
smutnym hlasom.

Sova vylakaného zajac¢ika upokojila. ,Neboj sa, Oliverko. ESte nie je neskoro.
Nastastie zatial nevidim Ziadny velky kaz. DokaZeme to napravit. M6Ze$ mat
krasne Cisté zibky ako predtym, ale odteraz si ich musi§ poriadne umyvat
kazdy den! Iba tak bude§ mat Ziarivy dismev a tvoje zibky budd chrdanené
pred kazmi.”

,Ale ja... ja nemam kefku ani pastu,” priznal zajacik. ,Ked som videl, Ze nikto
si moje neumyté ziibky nev§imol, hodil som ich do potoka,” dodal previnilo.

Sova si povzdychla a povedala mu: , U mna sa azda nejaka rezervna kefka aj
pasta najdu. Nic sa neboj.”

’II

,Dakujem ti, sovi¢ka!” zaradoval sa Oliverko.

Sova zajkovi eSte raz podrobne vysvetlila, ako si m4 sprdvne C¢istit zabky a
aké je dolezité, aby to dékladne robil kazdy den. ,Ja viem, Ze sa ti Cistenie
moze zdat nudné alebo neprijemné. A ked si raz zibky neumyje§, naozaj na
prvy pohlad nevidi§ rozdiel. Ale pamaitaj, Ze stdle na nich moézZu byt
zachytené mali¢ké baktérie z r6zneho jedla. Ak ich nevy¢istis, casom ti mozu
zubky poskodit.”

Zajko sa rychlo rozbehol k potoc¢iku. Nechcel uz premeskat ani minttu. Do
jednej labky chytil zubnt kefku a do druhej pastu. Zahladel sa na svoj odraz
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vo vode a pomaly ¢istil ziibok po zdbku. Vlastne pri tom zistil, Ze ho to ani
nebolelo, ani nenudilo.

Zvieratka v lese si v§imli, Ze Oliverko sa od toho dna o svoje zubky poctivo
staral. Po niekolkych diioch mu opit Ziarili ako sneh a papulku mal voniava.

A tak Zivot v lese pokracoval veselo a pokojne ako predtym. Oliverko sa uz
ziadnej éinnosti nevyhybal, aj ked mu pripadala nudnd alebo zbytocna.
Prave naopak, rdd dohovoril i ostatnym, aby sa uz nikomu neprihodilo to, ¢o
kedysi jemu. Umyvanie zubov moéze byt niekedy nudnou povinnostou, ale
pre nase zdravie je velmi dolezité!

Tito a dalSie rozpravky ndjdete na www.readmio.sk 3/3



