
 A táto žirafka sa veľmi rada
usmievala.
No jedného dňa sa začala cítiť
smutne, pretože mala malú dierku na
zúbku.Tam sa ukryl nezbedný
cukrožrút Kazík. Žirafka preto
navštívila  zubného doktora, aby jej
chorému zúbku pomohol.

ZUBÁR POUŽIL MALÝ KEFKOVÝ
STROJČEK.

MDDr.Veronika Hlaváčová
www.dentalkovo.sk

AKO SA
ŽIRAFKIN

ZÚBOK
VYLIEČIL

BOLA RAZ JEDNA ŽIRAFKA.

ZUBÁR  DAL JEJ ZÚBKU 
 horkú vodičku na štetci. 
Zúbok si mohol pre to
pri oprave pospať. 

špeciálny  fialový pršiplášť, ktorý  
ochránil ďalsie zúbky v ústach
pred vodou. Žirafka sa cítila ako
superhrdina!

Kefka frkala vodu na Cukrožrúta a
klopala mu na dvere, aby si zbalil
kufre a odsťahoval sa. Kefka trošku
aj vrčala a vibrovala, no žirafka si
zatiaľ pozrela na rozprávkovom
kresle obľúbený film.  . 

Trošku to 
pošteklilo 
a tlačilo.

POTOM JEJ NASADIL



s voňavým 
fialovým 
mydielkom,

ZÚBOK SA OČISTIL

a opláchol
 a usušil
fénikom.

pomocou parádnej bielej
plastelíny a opäť svietilo modré
svetielko.  Plastelíka stvrdla a
cukrožrút sa už nevedel dostať
naspať.

DIERKA SA
ZALEPILA

ŽIRAFKA BOLA ŠŤASTNÁ

 dostal liečivé lepidielko , aby sa
mohol stať opäť silným a zdravým. 
Na neho zubár opäť fúkol a  zasvietil
modré svetielko.

KEĎ BOL UŽ ČISTÝ,

že sa môže opäť smiať so svojimi
kamarátmi. Povedala si: „Teraz si
už budem dávať pozor na to, ako si  
čistím zúbky a poprosím aj
mojich rodičov, aby to vždy
skontrolovali . Nabudúce ukážem
zubárovi, ako sa viem krásne
usmievať.” 

ŽIRAFKA 
pohryzkala do papierika 
a spojila zúbky.

Zúbok sa vyleštil
 s kefkou,
 aby sa mohol
predviesť v plnej
kráse pred svojimi
kamošmi.
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Milí rodičia, pripravte
vašeho drobčeka  už
doma pred ošetrením
zubného kazu  a opíšte
mu, čo ho čaká.
PONÚKAM VÁM PRÍBEH, KTORÝM SA
MÔŽETE INŠPIROVAŤ. 

Ako ste si možno všimli, nepoužívam slová ako BOLESŤ ani
INJEKCIA ani ZUBNÁ VŔTAČKA. Prosím, nestrašte deti pred
ošetrením týmito slovami a ani im nehovorte, nech sa
neboja, lebo môžu potom nadobudnúť pocit zbytočného
strachu. ĎAKUJEM VÁM za spoluprácu a teším sa na Vás a na
vašich drobcov. 

MDDr. Veronika Hlaváčová
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